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1. ෙතාචිගි නගරෙය් සරත් සෘතු උත්සවයට සහභාගී වීම සඳහා විෙද්ශීය පදිංචිකරුවන් බඳවා 
ගැනීම! 
 

ෙමය ෙතාචිගි නගර ජාත්‍යන්තර හුවමාරු සංගමෙය් නිෙව්දනයකි. 

 

ෙනාවැම්බර් මස 14 (ෙසනසුරාදා) සහ 15 වැනි (ඉරිදා) දිනවල පැවැත්ෙවන ෙතාචිගි නගරෙය් විශාලතම 

උත්සවය වන "ෙතාචිගි සරත් සෘතු උත්සවය" සඳහා සහභාගී වීමට සහ ඒ සදහා ඇති කරත්ත ඇදෙගන 

යාම සදහා විෙද්ශීය පදිංචිකරුවන් බඳවා ගනු ලැෙබ්. 

 

සහභාගී වීෙම්දී ක්‍රම ෙදකක් තිෙබන අතර A ක්‍රමය ෙලස එක්දින අත්හදා බැලීමක් සහ B ක්‍රමය ෙලස 

පැයක අත්හදා බැලීමක් ෙලස ෙතෝරාගත හැකිය. 

 

A,ක්‍රමය ෙලස එක්දින අත්හදා බැලීම සඳහා, 14 සහ 15 යන දින ෙදකටම, ෙප.ව. 10:00 සිට ප.ව. 8:00 

දක්වා පුද්ගලයින් පස් ෙදෙනකු බැගින් පමණ බඳවා ගනු ලැෙබ්. සහභාගීවීෙම් ගාස්තුව ෙලස දිනකට 

ෙයන් 2,000 ක් වන අතර එයට ආහාර ෙවල් ෙදකක් සහ රක්ෂණයද  ඇතුළත් ෙව්. ප.ව. 1 සිට ද සහභාගී 

වීමට ද හැකියාව ඇත. 

 

B,ක්‍රමය ෙලස පැය 1ක සහභාගීත්ව අත්දැකීම  සඳහා, 14 වන දින සවස 3 සිට සවස 4 දක්වා කාලයද 

15 වන දින පස්වරු 2:30 සිට පස්වරු 3:30 දක්වා ද වන අතර දින ෙදක සදහාම ආසන්න වශෙයන් 

පුද්ගලයින් 10 සිට 15 දක්වා සහභාගී කරගනු ලැෙබ්. සහභාගීත්ව ගාස්තුව ෙයන් 500 ක් වන අතර එයට 

ෙත් පානය සහ රක්ෂණය ඇතුළත් ෙව්. 

සහභාගී වන විට, කරුණාකර සුවපහසු ඇඳුම් සහ සපත්තු පළඳින්න. අෙනකුත් සියලුම අවශ්‍ය උත්සව 

අයිතම ලබා ෙදනු ලැෙබ්. 

 

ෙතාචිගි ප්‍රාන්තෙය් පැරණිතම කරත්තය ආසන්න වශෙයන් වසර 178 කට ෙපර, එෙදා යුගෙය් 

අගභාගෙය්දී සාදන ලදී. එම කරත්තෙය් ඉහලින් ඓතිහාසික චරිත සහ මිථ්‍යා වීරයන්ෙග් විශාල 

රූපවලින් සරසා ඇත. රා�ෙය්දී, සැම කරත්තයක්ම ආෙලෝකමත් කර ඇති අතර අලංකාර දර්ශනයක් 

නිර්මාණය කරනු ලැෙබ්. 

 

ෙතාචිගි නගරෙය් සාම්ප්‍රදායික සංස්කෘතිය ගැන ඉෙගන ගැනීමට සහ අසල්වාසී ප්‍රජාව සමඟ අන්තර් 

�යා කිරීමට ෙමය අපූරු අවස්ථාවකි.ෙමම අවස්ථාවට සහභාගිවීම අගය කරනු ලැෙබ්  

 

සහභාගී වීමට අයදුම් කිරීම සදහා , කරුණාකර ෙතාචිගි නගර ජාත්‍යන්තර ෙවබ් අඩවිෙය බඳවා ගැනීෙම් 

පිටුෙව් ඇති ගූගල් ෙපෝරමය පුරවන්න. 
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2. "ෙපාදු මාර්ග" වල නීතිමය ෙව්ග සීමාව පැයට කිෙලෝමීටර 30 දක්වා අඩු කිරීම පිලිබදව ! 
 

ෙමය ෙතාචිගි නගර ශාලා ෙවබ් අඩවිෙයන් නිෙව්දනයකි. 

 

ෙමම වසෙර් සැප්තැම්බර් 1 වන දින සිට බලපැවැත්ෙවන පරිදි, "ෙපාදු මාර්ග" වල නීතිමය ෙව්ග සීමාව 

පැයට කිෙලෝමීටර 60 සිට පැයට කිෙලෝමීටර 30 දක්වා අඩු කර ඇත. 

 

"ෙපාදු මාර්ග" යනු ප්‍රධාන වශෙයන් ප්‍රෙද්ශවාසීන් තම ෛදනික ජීවිතය සඳහා භාවිතා කරන සාෙප්ක්ෂව 

පටු මාර්ග වන අතර,මාර්ගෙය් මධ්‍ය ෙර්ඛාවක් සහ ෙව්ග සීමා සලකුණු ෙනාමැත. ෙතාචිගි ප්‍රාන්තෙය් 

මාර්ගවලින් ආසන්න වශෙයන් 70% ක් ෙමම කාණ්ඩයට අයත් ෙව්. 

 

ෙමම නීතිමය සංෙශෝධනයට ෙපර, ෙන්වාසික ප්‍රෙද්ශවල ඇති මාර්ග ෙහෝ ළමුන් පාසල් ෙවත යන මාර්ග 

ෙලස භාවිතා කරන පටු "ෙපාදු මාර්ග" පවා ප්‍රධාන  මාර්ගවල නීතිමය ෙව්ග සීමාව වන පැයට 

කිෙලෝමීටර 60 ක් ව තිබුණි. 

 

ෙකෙස් ෙවතත්, පටු මාර්ග ෙහවත් "ෙපාදු මාර්ග" වල වාහන සම්බන්ධ රථවාහන අනතුරු වලින් තුවාල 

ලැබූ ෙහෝ මිය ගිය පදිකයින් සහ බයිසිකල්කරුවන් අනුපාතය ඉහළ මට්ටමක පවතින බවත්, වාහන සහ 

පදිකයින් අතර අනතුරු වලදී, වාහන ෙව්ගය පැයට කිෙලෝමීටර 30 ඉක්මවන විට පදිකයින් සඳහා වන 

මරණ අනුපාතය තියුනු ෙලස වැඩි වන බවත් හදුනාෙගන ඇත. 

 

ෙමම "ෙපාදු මාර්ග" වල රථවාහන අනතුරු වැළැක්වීමට සහ අනතුරකදී පදිකයින්ට සහ 

බයිසිකල්කරුවන්ට සිදුවන තුවාල අවම කිරීම සඳහා, "ෙන්වාසික මාර්ග" වල නීතිමය ෙව්ග සීමාව 

පැයට කිෙලෝමීටර 30 දක්වා අඩු කර ඇත. 

 

මධ්‍ය ෙර්ඛාවක් ෙනාමැති මාර්ගවල පවා, පැයට කිෙලෝමීටර 40 ක් ෙහෝ 50 ක උපරිම ෙව්ගයක් 

දැක්ෙවන මාර්ග සංඥා තිෙබ් නම්, ඔබ එම ෙව්ගෙයන් ධාවනය කළ යුතුය. 

 

ෙකෙස් ෙවතත්, පැයට කිෙලෝමීටර 30 ක් දැක්ෙවන මාර්ග සංඥා "ෙපාදු මාර්ග" වල ස්ථාපනය කර 

ෙනාමැත. "මැද ෙර්ඛාවක් ෙනාමැති සහ ෙව්ග සීමා සංඥා ෙනාමැති මාර්ග පැයට කිෙලෝමීටර 30 ක 

ෙව්ග සීමාවක් ඇති" බව සෑම පුද්ගලෙයකුම දැන සිටිය යුතුය. 

 
නීත්‍යානුකූල ෙව්ග සීමාව පැයට කිෙලෝමීටර 30 ක් වන මාර්ගයක ඔබ පැයට කිෙලෝමීටර 60 ක ෙව්ගෙයන් රිය 

පැදවුවෙහාත් , ඔබ ෙව්ග සීමාව පැයට කිෙලෝමීටර 30 කින් උල්ලංඝනය කරනු ඇත.එහිදී දඬුවම් වශෙයන් ලකුණු 6 ක් 

කපාහරිනු ලබන අතර එමගින් දින 30 ක ක්ෂණික බලපත්‍ර අත්හිටුවීමක් ඇති කරනු ලැෙබ්. තවද, ඔබට මාස 6 කට අඩු සිර 

දඬුවමක් ෙහෝ ෙයන් 100,000 ක් දක්වා දඩයකට යටත් විය හැකිය. 
කරුණාකර නීතිමය ෙව්ග සීමා නීති අනුගමනය කර ආරක්ෂිතව රිය පදවන්න. 



多言語情報コーナー              （令和８年１０月号） 

- 3 - 
 

3. වැඩිහිටියන් සහ ළමුන් සඳහා ලබා ෙදන ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා එන්නත සඳහා අර්ධ සහනාධාරය 
පිලිබදව  
 

ෙතාචිගි ප්‍රාන්තය මගින් අෙගෝස්තු මස අග දී ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා පැතිරීයාම ආරම්භ වී ඇති  බව නිෙව්දනය 

කෙළ්ය. 

 

ෙපර වසරවල ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා පැතිරීෙම් උච්චතම කාලය සාමාන්‍යෙයන් ජනවාරි අග සිට මාර්තු මුල 

දක්වා වන වුවත්, කාලගුණය තවමත් උණුසුම්ව පවතින අතරතුර අෙගෝස්තු මාසෙය් පැතිරීම අසාමාන්‍ය 

තත්වයකි. 

 

ෙතාචිගි නගරය ඔක්ෙතෝබර් මස සිට නගරය තුළ සහෙයෝගී ෛවද්‍ය ආයතනවලින් ඉන්ෆ්ලුෙවන්සා 

එන්නත ලබා ගැනීෙම්දී  ෙතාචිගි නගරෙය් පදිංචිවී  ඇති ෙමම සහනාධාරය එන්නත් කරන අවස්ථාෙව් 

වයස අවුරුදු 65 ට වැඩි සහ අවුරුදු 60 ට වැඩි 65 ට අඩු හෘද, වකුගඩු ෙහෝ ශ්වසන �යාකාරිත්වයට 

බලපාන ආබාධ සහිත අය ඇතුලත්ව  ඔක්ෙතෝබර් 1 සිට  2027 මාර්තු 31 දක්වා කාලය තුල ෙයන් 3,500 

ක සහනාධාරයක් ලබා ෙදනු ඇත.නව ෙකාෙරෝනා එන්නත සදහා ෙයන් 12,100 ක සහනාධාරයක් ලබා 

ෙදනු ඇත. එන්නත් සඳහා ලබාෙදන සහනාධාර මුදල එන්නත් පිරිවැයට සමාන ෙනාවන බව 

කරුණාෙවන් සලකන්න.එන්නත ලබාගන්න පුද්ගලයා ද යම් මුදලක් ෙගවිය යුතුය.එන්නෙත් පිරිවැය 

සහ ලබාෙදන සහනාධාර මුදෙල් ෙවනස තමන් ෙගවිය යුතු අතර ඒ පිලිබදව දැනුවත් වන්න. 

 

තවද, ෙතාචිගි නගරෙය් ලියාපදිංචි පදිංචිකරුවන් වන මාස 6 සිට ප්‍රථමික පාසල් තුන්වන වසෙර් දක්වා 

ළමුන් ද ඇතුලත්ව ඔක්ෙතෝබර් 1 සිට 2027 ෙපබරවාරි 28 දක්වා කාලය තුල මාස 6 සහ ඊට වැඩි නමුත් 

තවමත් ප්‍රාථමික පාසෙල් ෙනාමැති දරුවන්ට ෙමම කාලය තුළ මාත්‍රා ෙදකක් ලැෙබනු ඇති අතර 

ප්‍රාථමික පාසෙල් පළමු ෙශ්‍රණ්ිෙය් සිට කනිෂ්ඨ උසස් පාසෙල් තුන්වන වසෙර් දක්වා දරුවන්ට ෙමම 

කාලය තුළ එක් මාත්‍රාවක් ලැෙබනු ඇති අතර එක් මාත්‍රාවකට ෙයන් 2,500 ක සහනාධාරයක් ලබා ෙදනු 

ලැෙබ්. ,  සහනාධාර මුදලත් එන්නත් කිරීෙම් පිරිවැෙයත් අතර ෙවනස තමන් විසින් ෙගවිය යුතු අතර 

එම මුදල ෛවද්‍ය ආයතනෙය් අදාල කවුන්ටරයට ෙගවිය යුතුය. 

 

තමන් විසින් ෙගවිය යුතු මුදෙල් ප්‍රමාණය ෛවද්‍ය ආයතනය අනුව ෙවනස් වන බව කරුණාෙවන් 

සලකන්න. ඔබට එන්නත ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය නම්, කරුණාකර කල්තියා ෙවන් කරවා ගැනීමට වග 

බලා ගන්න. 
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4. ක්ෂය ෙරෝගය වැළැක්වීම පිලිබදව 
 

ෙමය ෙතාචිගි ප්‍රාන්තෙය් දකුණු ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍යස්ථානෙය් නිෙව්දනයකි. 

 

සෑම වසරකම සැප්තැම්බර් 24 සිට සැප්තැම්බර් 30 දක්වා "ක්ෂය ෙරෝගය සහ ශ්වසන ආසාදන 

වැළැක්වීෙම් සතිය" ෙලස නම් කර ඇත. ෙතාචිගි ප්‍රාන්තෙය් දකුණු ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍යස්ථානය ආවරණය 

වන ප්‍රෙද්ශය තුළ, විෙද්ශීය උපන් ක්ෂය ෙරෝග ෙරෝගීන්ෙග් අනුපාතය වසරින් වසර වැඩි ෙවමින් පවතින 

අතර, ෙතාචිගි ප්‍රාන්තය ජපානෙය් සාමාන්‍යයට වඩා ඉහළ අනුපාතයක් පවතී. විෙශ්ෂෙයන්, පිලිපීනය, 

මියන්මාරය සහ ඉන්දුනීසියාව වැනි ආසියානු රටවල් ක්ෂය ෙරෝග ෙරෝගීන් වැඩි සංඛ්‍යාවක් සිටින කලාප 

ෙව්. විෙද්ශයන්හිදී ෛවරසය ආසාදනය වි ඇති අතර, ජපානයට ඇතුළු වූ පසු, ඔවුන්ෙග් ජීවන පරිසරෙය් 

සිදුවන ෙවනස්කම් ෙහ්තුෙවන් ඔවුන්ෙග් ප්‍රතිශක්තිය දුර්වල විය හැකි අතර එය ෙරෝගය වර්ධනය වීමට 

ෙහ්තු වී ඇත. 

 

ක්ෂය ෙරෝගය යනු ආසාදිත පුද්ගලයින්ෙග් කැස්ස සහ කිවිසුම් වල අඩංගු "ක්ෂය ෙරෝග බැක්ටීරියා" 

ආශ්වාස කිරීෙමන් ඇති වන ෙබෝවන ෙරෝගයකි. ආසාදනය යනු අනිවාර්යෙයන්ම ෙරෝගය වර්ධනය වීම 

යන්ෙනන් අදහස් ෙනාෙව්. ඔබ ආසාදනය වී ඇති නමුත් ෙරෝගය වර්ධනය ෙනාවන්ෙන් නම්, අන් අයට 

ආසාදනය වීම ගැන කරදර විය යුතු නැත. ෙරෝගය වර්ධනය වූ විට, ෙරෝග ලක්ෂණ ඇතිවන අතර සති 

ෙදකකට වඩා පවතින කැස්ස, ෙසම, කාලයක් පවතින සුළු උණ, රා�ට දහඩිය දැමීම, බර අඩු වීම සහ 

ඇගපත ෙව්දනාව ඇතුළත් ෙව්. ෙරෝගය වර්ධනය වුවද, අන් අයට ආසාදනය වීමට ෙපර කලින් 

හඳුනාගත ෙහාත්, ෙරෝහල්ගත කිරීමකින් ෙතාරව ප්‍රතිකාර කළ හැකිය. 

  

 ෙකෙස් ෙවතත්, භාෂාව ෙනාෙත්රීම, ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා පද්ධතිය පිළිබඳ අවෙබෝධයක් ෙනාමැතිකම, 

ආර්ථික ෙහ්තූන් සහ සංසක්ෘතික ෙවනස්කම් ෙහ්තුෙවන්, ෙරෝග ලක්ෂණ ඇති විට පවා පුද්ගලයින් 

ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීම ප්‍රමාද කළ හැකි අතර,එමගින් සිදුවන්ෙන් ක්ෂය ෙරෝගය දරුණු වූ විට 

පමණක් ෙසායාගත හැකි වීමයි. ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීම සහ ෙරෝග විනිශ්චය ප්‍රමාද වීම නිසා ෙස්වා 

ස්ථානවල සහ පාසල්වල වසංගත තත්වයක් ඇතිවීමට ද ෙහ්තු විය හැක. 

 

වසංගත තත්වයක් වැළැක්වීම සඳහා කල් ඇතිව හඳුනා ගැනීම වැදගත් ෙව්. ෙරෝග ලක්ෂණ ෙනාමැතිව 

වුවද, ඔෙබ් වාර්ෂික ෙසෟඛ්‍ය පරීක්ෂාව අතරතුර පපුෙව් එක්ස් කිරණ පරීක්ෂණයක් කළ යුතුය. එෙස්ම, 

ඔෙබ් ෙසෟඛ්‍යෙය් යම් ෙවනසක් ඔබ දුටුවෙහාත්, එය "ෙසම්ප්‍රතිශ්‍යාවක්" ෙලස ෙනාසලකා වහාම 

ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා ගන්න. 

 


