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1. Tuyén ngudi nuwée ngoai tham gia L& hdi mua thu Tochigi] !

Day 1a thong bao tir Hiép hoi Giao luu Qudc té thanh phd Tochigi.

Hiép hoi dang tuyén ngudi nude ngoai dang sinh song tai Nhat Ban tham gia kéo xe
rude 18 hoi (dashi) trong  ['LE hoi mua thu Tochigil , 18 hoi 16n nhét thanh phé Tochigi,
duoc to chire vao ngay 14/11 (tht Bay) va ngay 15/11 (Chu nhat).

C6 hai hinh thirc tham gia dé lya chon: Phuong 4n A — trai nghiém tham gia ca ngay va
Phuong an B — trai nghiém tham gia trong 1 gio.

Dbi voi phuong an A — tham gia trai nghiém ca ngay, ban t6 chirc tuyén khoang 5 nguoi
cho mdi ngay 14 va 15/11. Thoi gian tham gia tir 10 gio sang dén 8 gio t6i. Chi phi trai
nghiém 1a 2.000 yén/ngdy, bao gdm tién 2 suat com hop va phi bao hiém. Nguoi tham
gia cling c6 thé bit dau tir 1 gid chiéu.

Déi v6i phuong an B — tham gia trai nghiém trong 1 gio, ngay 14/11 s& tham gia tir 3
gid dén khoang 4 gid chiéu; ngay 15/11 s& tham gia tir 2 gid 30 dén khoang 3 gior 30
chiéu. Ban t6 chirc tuyén khoang 10—15 ngudi cho mdi ngay. Chi phi trai nghiém 1a 500
yén, bao gom tién tra va phi bao hiém.

Khi tham gia, vui long mac quﬁn ao thuan tién cho viéc van dong va di giay thé thao.
Nhiing vét dung can thiét khac phuc vu 18 hdi s& duoc ban t6 chirc cho muon day du.
Trong sd nhitng chiéc xe rude 18 hoi & Tochigi, chiée 1au doi nhat duoc ché tao cach day
khoang 178 niam, vao cudi thoi ky Edo. Trén dinh xe duoc trang tri nhitng buc tuong
16n ctia cac nhan vat lich st hodc nhitng anh hung trong than thoai. Vao ban dém, dén
16ng trén mdi chiéc xe dugc thip sang, tao nén khung canh huyén 4o va tuyét dep.

Dy 1a co hoi tuyét voi dé tim hiéu vin hoa truyén théng cua thanh phd Tochigi va giao
lru v6i ngudi dan dia phuong. Ban ¢6 mudn tham gia thir khong?

Dé dang ky tham gia, vui long truy cip trang tuyén ngudi trén website ciia Hiép hoi
Giao luu Qudc té thanh phd Tochigi, dién thong tin vao biéu mau Google Forms va giri

dang ky.
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2. Téc d toi da theo luat trén ['dwong sinh hoat] dwoe gidm xudng con 30
km/h!

Day 1a thong bao tir website ciia Toa thi chinh thanh phé Tochigi.
Tir ngdy 1/9 nim nay, tbc d6 toi da theo ludt trén  [dudng sinh hoat] di duoc giam
tir 60 km/h xudng con 30 km/h.

[Duong sinh hoat] chi yéu 13 nhitng con dudng twong ddi hep, duoc ngudi dan dia
phuong sir dung trong sinh hoat hang ngay. Pay 1a nhitng con dudng khéng co vach
phan chia giita duong (vach tim duong) va khong co bién bao giao thong quy dinh tdc
d6 ti da. Tai tinh Tochigi, khoang 70% $6 duong thudc loai  duong sinh hoat] nay.
Trude khi luat dugce sira dbi 1an nay, ngay ca nhitng con dudng hep trong khu dan cu
hozc nhirng tuyén dudng tré em thudng di hoc ciing c6 tée d6 ti da theo luat 1a 60 km/h,
gidng nhu cac tuyén duong truc chinh rong 16n.

Tuy nhién, trén nhitng con duong sinh hoat hep, ty 1€ ngudi di bo va nguot di xe dap bi
thuong hodc tir vong do tai nan giao théng voi 6 t6 twong dbi cao. Ngudi ta da xac dinh
réng khi xay ra va cham gifra 6 t6 va nguoi di bo, néu tdc d6 cua 6 té vuot qué 30 km/h
thi ty I¢ tor vong cua nguoi di bd s€ tdng nhanh.

Vi vay, dé ngan ngira tai nan giao thong trén nhitng con dudng sinh hoat va giam thiéu
thiét hai cho nguoi di bg, nguoi di xe dap néu tai nan khong may xay ra, tbc do toi da
theo luat trén nhitng con dudng nay da duoc giam xudng con 30 km/h.

Ngay ca trén nhitng con duong khéng c6 vach tim dudng, néu c6 bién bao quy dinh tdc
d6 ti da 13 40 km/h hozc 50 km/h thi hiy l4i xe theo dng tc do duoc ghi trén bién béo.
Tuy nhién, trén  ['duong sinh hoat] thudc dién 4p dung quy dinh nay s& khong c6 bién
bao giao théng ghi toc d6 30 km/h. Vi vy, mdi nguoi can ghi nhé rang: Puong khong
c¢6 vach tim dudng va khong ¢ bién bao quy dinh toc do tdi da thi phai chay véi toc do
toi da 30 km/h.

Néu chay véi toc d6 60 km/h nhu trude ddy trén tuyén dudng c6 tée do ti da theo luat

l1a 30 km/h, ban s€ vi pham vuogt qua tdc do cho phép 30 km/h. Mirc vi pham nay bi trur
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6 diém, dong thoi c6 thé bi dinh chi gidy phép lai xe trong 30 ngay ngay tir 1an vi pham
do. Ngoai ra, con co thé bi xu phat hinh sy v&i muac phat tu dén 6 thang hoac phat tién
dén 100.000 yén.

Hay tuan tha toc d6 quy dinh va ludn chi ¥ 14i xe an toan.
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3. Vé viéc hd tro' mdt phin chi phi tiém phong ciim cho nguoi cao tudi va tré

cm

Tinh Tochigi thong bao rang mua dich ciim d bat dau tir cudi thang 8.

Thong thudng, dich cim dat dinh diém tir cudi thang 1 dén dau thang 3. Vi vy, viéc
dich cum bung phat vao thang 8, khi thoi tiét van con néng, 1a tinh hudng bat thudng.
Tir thang 10, thanh phd Tochigi s& hd tro mot phan chi phi tiém phong cim tai cac co
sO' y té hop tac trong thanh phd cho nhitng ddi twong sau:

= Ngudi co dang ky cu trd tai thanh phd Tochigi va tir di 65 tudi trd 18n tai thoi diém
tiém.

» Ngudi ¢ dang ky cu trd tai thanh phd Tochigi, tir da 60 tudi dén dudi 65 tudi tai thoi
diém tiém va bi khuyét tit vé chirc ning tim, than, hd hap hoic cac chirc ning lién quan
khéc.

Thoi gian hd tro 1a tir ngay 1/10 dén ngay 31/3/2027. Mt hd tro tiém phong cim 1a
3.500 yén. DPdi véi tiém phong COVID-19, mirc hd tro 1a 12.100 yén.

Xin Iru ¥: s6 tién hd trg khong dong nghia véi toan b chi phi tiém ching. Ngudi tiém
van phai ty chi tra mot phan chi phi. S6 tién tu chi tra dugc tinh bang chi phi tiém chiing
trir di khoan ho tro.

Ngoai ra, thanh phd Tochigi ciling hd tro chi phi tiém phong ciim cho tré em c6 dang ky
cu tra tai thanh phd, tir 6 thang tudi dén hét 16p 9 trung hoc co so, trong thoi gian tir
ngay 1/10 dén ngay 28/2/2027.

* Tré tir du 6 thang tudi dén trudce tudi di hoc tiéu hoc: dugce hd tro 2 1an trong thoi gian
quy dinh.

= Tré tir 16p 1 tiéu hoc dén 16p 9 trung hoc co so: duge hd tro 1 1an trong thoi gian quy
dinh.

Mirc hd tro 13 2.500 yén cho mdi lan tiém. Nguoi tiém can tu chi tra phan chi phi con
lai sau khi trir khoan hd tro va thanh toan tai quiy cta co so y té.

Mirc tién ty chi tra s& khac nhau tiiy theo timg co sd y té. Néu c¢6 nhu cau tiém phong,
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vui 10ng dit lich trude voi co sy té.
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4. Vé phong ngira bénh lao

Day la thong bao tir tinh Tochigi va Trung tdm Y té cong cong Ken-nan thudc tinh
Tochigi.

Hang nam, tir ngdy 24/9 d&én ngay 30/9 14  ['Tuén 1& phong ngira bénh lao va cac bénh
truyén nhidm duong hé hap] .

Tai khu vuc do Trung tim Y té cong cong Ken-nan, tinh Tochigi phu trach, ty 1¢ bénh
nhan lao sinh ra & nudc ngoai dang tang 1€n qua tirng nam. Ty 1€ nay tai tinh Tochigi
tiép tuc cao hon muc trung binh toan qubc. Pic biét, cic qudc gia chau A nhu
Philippines, Myanmar va Indonesia 1 nhitng khu vurc ¢6 s6 nguoi mac bénh lao cao.
Mot nguoi co thé bi nhiém bénh tai qué nha, sau do khi nhap canh vao Nhat Ban, do
moi truong sdng thay doi va strc dé khang suy giam nén bénh bat dau phat trién.

Bénh lao 14 bénh truyén nhidm xay ra khi hit phai  'vikhuanlao] c6 trong nhirng giot
bén phat ra khi nguoi méc bénh ho hodc hit hoi.

Bi nhiém vi khuédn lao khong dong nghia véi viéc di phat bénh. Néu di nhiém nhung
bénh chua phat trién thi khong can lo ling vé viéc lay bénh cho ngudi khéc.

Khi bénh phat trién, ngudi bénh c6 thé xuét hién cac tridu ching nhu ho kéo dai trén 2
tuan, c6 dom, sot nhe dai déng, d6 md hoi khi ngu, sut can va co thé mét moi.

Ngay ca khi bénh d3 phat trién, néu dugc chan doan sém, trude khi c6 nguy co lay nhiém
cho nhitng ngudi xung quanh, ngudi bénh van c6 thé diéu tri ma khong can nhap vién.
Tuy nhién, do rio can ngdn ngir, thiéu hiéu biét vé hé thong y té, kho khan kinh té hodc
khéc biét van hoa, c6 nhitng ngudi du da xuét hién triéu chirmg nhung van cham di kham.
Vi vay, bénh lao d6i khi chi dugc phat hién khi da tr¢ néng.

Viéc cham di kham hodc cham duge chan doan cling c6 thé khién bénh lay lan tai noi
lam viéc hodc truong hoc, dan dén tinh trang nhiéu ngudi cung bi nhiém bénh.

Dé ngin ngira 14y nhiém hang loat, phat hién bénh sém 1a diéu rat quan trong.

Ngay ca khi khong cé triéu chimg, hdy di kham strc khoe dinh ky mdi nim mot lan va

chup X-quang 10ng nguc.



