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(१) “तो�चगी शरद महोत्सव” �वदेशी बा�सन्दा सहभागीहरुबाट आवेदन आह्वान ्! 
 

यो तो�चगी शहर अन्तरार्िष्ट्रय आदान-प्रदान संघको सूचना हो। 
 

य�ह नोभेम्बर १४ (श�नबार) र १५ (आइतबार) का �दन आयोजना हुने तो�चगी शहरको 
सबैभन्दा ठूलो महोत्सव “तो�चगी शरद महोत्सव” मा सहभागी भई रथ तान्ने अनुभव 
गनर् चाहने �वदेशी बा�सन्दाहरूबाट आवेदन आह्वान ग�रएको छ। 
 

सहभागी हुने दईुवटा त�रकाहरु छन।् त�रका १. एक �दनको सहभा�गता र  
त�रका २. एक घण्टाको सहभा�गता। यी मध्ये एउटा रोज्न स�कन्छ। 
 

त�रका १. एक �दनको सहभा�गता,  
यसमा १४ र १५ ता�रख दवुै �दन �बहान १० बजेदे�ख बेलुक� ८ बजेसम्म ५ जनाको दरले 
आवेदन आह्वान ग�रएको छ। दईु छाक खाना (बेन्तो) र बीमा शुल्क वापत १ �दनको 
२,००० येन लाग्छ। �दउँसो १ बजेबाट प�न सहभागी हुन स�कन्छ। 
 
त�रका २. एक घण्टाको सहभा�गता,  
यसमा १४ ता�रख �दउँसो ३ बजेदे�ख ४ बजेसम्म र १५ ता�रख �दउँसो २:३० बजेदे�ख 
३:३० बजेसम्म दवैु �दन १०–१५ जनाका दरले आवेदन आह्वान ग�रएको छ। �चया 
र बीमा शुल्क वापत ५०० येन लाग्छ।   
 
सहभागी हँुदा, आरामसँग चल्न स�कने लुगा र स्नीकर जु�ा लगाएर आउनुहोला। 
महोत्सवको ला�ग आवश्यक अन्य सबै सामग्रीहरू सापट �दइने छ।  
 

तो�चगीका रथहरूमध्ये सबभन्दा पुरानो चा�हँ लगभग १७८ बषर्  प�हले एदो कालको 
उ�राधर्मा बनाइएको हो। रथको सबभन्दा मा�थल्लो भागमा ऐ�तहा�सक व्यिक्तत्वहरू र 
पौरा�णक नायकहरूको ठूला पुतलाहरू सजाइएको हुन्छ। त्यस बाहेक, राती प्रत्येक रथमा 
च्योउ�चन ्(कागजको लाल�टन) को ब�ी बलेर, दृश्य अत्यन्त मनमोहक दे�खन्छ। 
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यो तो�चगी शहरको परम्परागत संस्कृ�तको बारेमा जान्न र स्थानीय समुदायसँग 
अन्तर�क्रया गनर् स�कने एक उत्कृष्ट अवसर हो। तपाईं प�न अवश्य सहभागी भएर हेन�  
होइन त? 
 
सहभागी हुन आवेदनका ला�ग, तो�चगी शहर अन्तरार्िष्ट्रय आदान-प्रदान संघको 
वेबसाइटमा भएको गुगल फारम भनुर्होस।् 
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(२) "आवासीय सडकहरू" मा कानूनी ग�त प्र�तघण्टा ३० �क. �म. मा! 
 
यो तो�चगी �शयाकुस्यो वेबसाइटबाटको सूचना हो। 
 
यस बषर् को सेप्टेम्बर १ ता�रखदे�ख लागू हुने गर�, "आवासीय सडकहरू" मा कानूनी 
ग�त प्र�तघण्टा ६० बाट ३० �क. �म. मा घटाइएको छ। 
 
"आवासीय सडकहरू" भन्नाले, मुख्यतया स्थानीय बा�सन्दाहरूको दै�नक जीवनयापनको 
ला�ग प्रयोग ग�रने तुलनात्मक रूपमा साँघुरा सडकहरू हुन ् जसमा सेन्टर-लाइन र 
अ�धकतम ग�त देखाउने सडक �चन्हहरु जडान ्नभएका सडकहरूको कुरा हो। तो�चगी 
प्रान्तका लगभग ७०% सडकहरू यस शे्रणीमा पछर्न।् 
 
यस पटकको कानुन संशोधन हुनुअ�घ, आवासीय के्षत्रहरूमा वा बालबा�लकाका ला�ग 
स्कूल-मागर्हरूको रूपमा प्रयोग हुने साँघुरा "आवासीय सडकहरू" मा प�न प्रमुख धमनी 
सडकहरूको जस्तै कानूनी ग�त प्र�तघण्टा ६० �क. �म. �थयो। 
 
तर, सडकको चौडाई साँघुरा “आवासीय सडक” मा, सवार�-साधनसँगको सवार�  दघुर्टनाका 
कारण मतृ्यु वा घाइते हुने पैदल-यात्री र साइकल प्रयोगकतार्हरुको अनुपात उच्च भएकोले, 
सवार�-साधन र पैदल-यात्री ठो�कएका सवार� दघुर्टनामा सवार�-साधनको ग�त प्र�तघण्टा 
३० �क. �म. नाघेमा पैदल-यात्रीहरूको मतृ्यु-दर तीव्ररूपमा बढ्ने कुरा थाहा भयो। 
 
यी "आवासीय सडकहरू" मा ट्रा�फक दघुर्टनाहरू रोक्न र दघुर्टना भएप�न पैदल-यात्री  र 
साइकल चालकहरूलाई हुने क्ष�त कम गनर्, कानूनी ग�त प्र�त घण्टा ३० �क.�म. मा 
घटाइएको छ। 
 
सेन्टर-लाइन नभएका सडकहरू भएताप�न, अ�धकतम ग�त प्र�तघण्टा ४० र ५० �क.�म.को 
सडक�चन्हहरू जडान ्ग�रएका सडकमा, त्य�ह ग�त पालन ग�र चलाऔ।ं 
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तर, "आवासीय सडकहरूमा" प्र�त घण्टा ३० �क,�म. संकेत गन� सडक �चन्हहरू जडान ्
भने ग�रने छैन। प्रत्येक व्यिक्तले "सेन्टर-लाइन नभएका र ग�त-सीमा �चन्ह नभएका 
सडकहरूमा प्र�तघण्टा ३० �क.�म.” भन्ने कुरामा सचेत हुन आवश्यक छ। 
 
कानूनी ग�त प्र�तघण्टा ३० �क. �म. को सडकमा प�हले जस्तै प्र�तघण्टा ६० �क. �म. को 
ग�तमा चलाएको खण्डमा, कानूनी ग�त प्र�तघण्टा ३० �क. �म. को �नयम उल्लङ्घन भै, 
पेनाल्ट� अंक ६ हुनुका साथै तुरुन्तै ३० �दनको ला�ग लाइसेन्स �नलम्बन सजाय हुन्छ।  
त्यसबाहेक, ६ म�हनासम्मको जेल सजाय वा १००,००० येनसम्मको ज�रवानाको फौजदार� 
सजाय हुन्छ। 
 
कृपया कानुनी ग�त-सीमा पालना गरेर सुर�क्षत रूपमा गाडी चलाऔ।ं 
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(३) जेष्ठ नाग�रक तथा बालबा�लकाहरुको इन्फ्लुएन्जा रोकथाम खोप खचर्को 
आं�शक अनुदान बारे जानकार�!  
 

तो�चगी प्रान्तले अगस्त म�हनाको अन्तमा इन्फ्लुएन्जाको प्रकोप हुने मौसम सुरु भएको  
घोषणा गरेको �थयो। 
 

सामान्यतया इन्फ्लुएन्जाको प्रकोपको चरम, जनवर�को अन्त्यदे�ख माचर्को सुरुसम्म हो। 
तर, अझै गम� च�लरहेको यो बषर्को अगस्तमै यसको प्रकोप सुरूहुनु एउटा असामान्य 
अवस्था भैरहेको छ। 
 

तो�चगी शहरले अक्टोबरदे�ख शहर �भत्रका सहयोगी िज�कत्सा संस्थाहरुमा इन्फ्लुएन्जाको 
रोकथाम खोप लगाउने हो भने, तो�चगी शहरमा �नवासी रेकडर् भएका, खोप लगाउने 
बेलामा ६५ बषर्  वा सो भन्दा मा�थका व्यिक्तहरु र खोप लगाउने बेलामा ६० बषर्  वा 
सो भन्दा मा�थ र ६५ बषर्  भन्दा मु�नका मुटु, मगृौला वा श्वासप्रश्वास आ�दको प्रकायर्मा 
अपाङ्गता भएका व्यिक्तहरुलाई ल�क्षत ्ग�र य�ह अक्टोबर १ ता�रखदे�ख सन ्२०२७ 
साल माचर् ३१ ता�रखसम्मको अव�ध�भत्र ३,५०० येनको अनुदान प्रदान ग�रनेछ। COVID-
19 संक्रमणको रोकथाम खोपको ला�ग १२,१०० येनको अनुदान प्रदान ग�रनेछ। कृपया 
ध्यान �दनुहोस ्�क, खोप खचर् बराबर अनुदान रकम हँुदैन, आफुले प�न व्यहोनुर्पन� हुन्छ। 
खोप खचर्बाट अनुदान रकम घटाएर बाँक� बचेको रकम आफुले �तनुर्पन� हुन्छ। 
 

यसबाहेक, तो�चगी शहरमा �नवासी रेकडर् भएका, जन्मेको ६ म�हनादे�ख जु�नयर 
हाईस्कूल तेस्रो बषर् सम्मका बालबा�लकाहरु ल�क्षत ्अक्टोबर १ ता�रखदे�ख सन ्२०२७ 
सालको फेब्रुअर� २८ ता�रखसम्मको अव�ध,  
 जन्मेको ६ म�हना वा सो भन्दा मा�थदे�ख प्राथ�मक �वद्यालयमा भनार् हुनु 
अ�घका बालबा�लकाहरु उक्त अव�ध �भत्र २ पटक,  
 प्राथ�मक �वद्यालय १ बषर्दे�ख जु�नयर हाई स्कूल ३ बषर्का बालबा�लकाहरु उक्त 
अव�ध �भत्र १ पटक,  
प्र�त पटकको २,५०० येनको दरले अनुदान प्रदान ग�रनेछ। खोप खचर्बाट अनुदान रकम 
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घटाइएको रकम चा�हँ आफुले व्यहोनुर् पन� हुनाले, �च�कत्सा संस्थानको काउन्टरमा 
भुक्तानी गनुर्होस।् 
 

यसको अ�त�रक्त, आफुले व्यहोनुर् पन� रकम �च�कत्सा संस्था अनुसार फरक हुन्छ। य�द 
तपाईं खोप लगाउन चाहनुहुन्छ भने, अवश्य अ�ग्रम आरक्षण गनर् हुन अनुरोध ग�रन्छ। 
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(४) क्षयरोग रोकथाम बारे जानकार�! 
 
यो तो�चगी-केन केन्नान ्होकेन्स्यो (द�क्षणी प्रान्तीय स्वास्थ्य केन्द्र) को सूचना हो। 
 

प्रत्येक बषर् को, सेप्टेम्बर २४ ता�रखदे�ख सेप्टेम्बर ३० ता�रखसम्मको अव�ध "क्षयरोग 
र श्वासप्रश्वास संक्रमण रोकथाम सप्ताह" हो। तो�चगी-केन केन्नान ् होकेन्स्योको 
िजम्मेवार�को के्षत्रमा, �वदेशमा जन्मेका क्षयरोगका �बरामीहरूको अनुपात बष�-�पछे बढ्दै गएर 

तो�चगी प्रान्तमा यसको अनुपात रािष्ट्रय औसतभन्दा उच्च अवस्था जार� छ। �वशेष गर�, 
�फ�ल�पन्स, म्यानमार र इन्डोने�सया आ�द ए�सयाल� देशहरू क्षयरोगका �बरामीहरू बढ� 
भएका देशहरू हुन।् आफ्नो देशमा संक्र�मत भएर जापानमा प्रवेश गरेप�छ, बस्ने 
वातावरणमा प�रवतर्न आ�दको कारणले गदार् रोग प्र�तरोधात्मक क्षमता घटेर, रोग 
�वक�सत हुन सक्दछ। 
 

क्षयरोग भनेको, यो रोग लागेका व्यिक्तहरूको खोक� र हािच्छउँमा रहेको "क्षयरोग 
ब्याक्टे�रया" सासले तान्दा सन� संक्रामक रोग हो। संक्रमणको अथर् रोगको �वकास हुनु 
होइन। संक्र�मत भएताप�न �बरामी भएको छैन भने, अरूलाई सान� बारे �चन्ता हँुदैन। 
�बरामी भएमा, दईु हप्ताभन्दा बढ� समयसम्म रहने खोक�, खकार, लगातार हल्का 
ज्वरो, राती प�सना आउने, शर�रको तौल घट्ने र थकाई लाग्ने जस्ता लक्षणहरु देखा 
पदर्छन।् य�द रोग �वक�सत भए प�न, ओ�रप�रकालाई सानुर् अ�घ �छटो �नदान भएमा, 

अस्पताल भनार् �बना उपचार सम्भव छ।  
 

यद्य�प, भाषाको समस्या, स्वास्थ्य सेवा प्रणाल�को बारेमा बुझाइको कमी, आ�थर्क 
कारणहरू र सांस्कृ�तक �भन्नता आ�दका कारण, लक्षणहरू देखा परेप�न �च�कत्सा 

संस्थामा देखाउन �ढलो भएर, गम्भीर अवस्थामा पुगेप�छ क्षयरोग प�ा लाग्न सक्छ। 
�च�कत्सा संस्थामा देखाउन र �नदानमा �ढलाइ हँुदा, काम गन� ठाउँ र �वद्यालयहरूमा 
संक्रमण फै�लएर सामु�हक संक्रमण हुने सम्भावना प�न छ। 
 

सामु�हक संक्रमण रोक्नको ला�ग, प्रारिम्भक प�हचान महत्वपूणर् छ। लक्षणहरू �बना प�न, 
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किम्तमा प�न बषर्को एकपटक स्वास्थ्य जाँचको क्रममा छातीको एक्स-रे प�रक्षण गराऔ।ं साथै, 
य�द स्वास्थ्यमा प�रवतर्न दे�खयो भने, त्यसलाई "केवल रुघाखोक�" भनेर �नणर्य 
नग�रकन, �छटै �च�कत्सा सँस्थामा गएर देखाऔ।ं 
 


