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1. “栃木秋祭”外国居民参加者募集！ 

 

 栃木市国际交流协会发布通知。 

 11月 14日（周六）、15日（周日）将举办栃木市最大的祭典“栃木秋祭”。现

招募希望参加并一起拉山车的外国居民。 

 

 参加方式可从 A方案的 1日参加体验和 B方案的 1小时参加体验两种方案中选

择。 

 A方案的 1日参加体验，14日和 15日均为上午 10点至晚上 8点，招募约 5人。

体验费用为 2餐便当费和保险费，1 天 2000日元。也可从下午 1点开始参加。 

 B 方案的 1 小时参加体验，14 日为下午 3 点至 4 点左右，15 日为下午 2 点 30

分至 3 点 30 分左右，两天均招募约 10 至 15 人。体验费用为茶费和保险费 500

日元。 

 参加时，请穿着便于活动的服装，并穿运动鞋前来。其他祭典所需物品均由主

办方提供。 

 

 栃木的山车中，最古老的一座制作于约 178年前的江户时代后期。山车最上部

装饰着历史人物或神话英雄的大型人偶。此外，夜晚各山车会点亮灯笼，梦幻而

美丽。 

 这是学习栃木市传统文化，并与当地民众交流的绝佳机会。非常欢迎你也来参

加试试。 

 请从栃木市国际交流协会官网的招募页面进入谷歌表单填写并提交报名。 
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2. “生活道路”的法定速度降至时速 30 公里！ 

 

 这是来自栃木市政府官网的通知。 

 自今年 9 月 1 日起，“生活道路”的法定速度已从时速 60 公里下调至时速 30

公里。 

 “生活道路”主要是指供当地居民日常生活使用的、相对狭窄的道路，即没有

道路中央线（中心线），且未设置最高速度道路标志等的道路。在栃木县内，约 7

成的道路属于“生活道路”。 

 

 在此次法律修改之前，即使是穿过住宅区或作为儿童上学路线的狭窄“生活道

路”，其法定速度也与大型干线道路等相同，为时速 60 公里。 

 然而，在道路宽度较窄的“生活道路”上，行人与自行车骑行者在与汽车发生

交通事故时的死伤比例较高。研究发现，在汽车与行人发生相撞的交通事故中，

当汽车速度超过时速 30公里时，行人的致死率会急剧上升。 

 为防止“生活道路”上的交通事故，并在万一发生事故时减轻行人和自行车骑

行者的伤害，“生活道路”的法定速度被下调至时速 30 公里。 

 

 即使是沒有中央线的道路，只要设置了最高时速 40公里或 50公里的道路标识，

就需按照标识的速度行驶。 

 但是，“生活道路”不会设置表示时速 30公里的道路标识。每个人都必须认识

到：“没有中央线、也没有速度标识的道路＝时速 30公里”。 

 

 在法定速度为时速 30 公里的道路上，如果仍像以往一样以时速 60 公里行驶，

则属于超过法定速度 30公里的违法行为，违规扣 6 分，一次即会被处以 30天驾

照停止处分。此外，还会被处以 6 个月以下拘役或 10 万日元以下罚款的刑事处

罚。 

 请遵守法定速度，注意安全驾驶。 
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3. 关于老年人、儿童流感疫苗接种等费用的部分补助 

 

 栃木县已宣布于 8 月下旬进入流感流行季。 往年流感流行高峰为 1 月下旬至

3月上旬，因此在暑气尚存的 8月就出现流行，实属异常情况。 

 

 栃木市规定，10月起在市内合作医疗机构接种流感疫苗时，对于在栃木市有住

民票、接种时年满 65 岁者，以及接种时年满 60 岁至 65 岁以下且存在心脏、肾

脏、呼吸系统等功能障碍者， 在 10 月 1 日至 2027 年 3 月 31 日期间内，补助

3,500日元。对于新冠病毒感染症疫苗接种，补助 12,100 日元。接种费用并不等

于补助金额。会产生自付费用。请注意，自付额为接种费用减去补助金额后的金

额。 

 

 此外，对于在栃木市有住民票、出生 6 个月至初中 3年级的孩子，在 10月 1 日

至 2027 年 2 月 28 日期间，出生 6 个月以上至小学入学前儿童可在期间内接种 2

次，小学 1 年级至初中 3 年级孩子可在期间内接种 1 次，每次补助 2,500 日元。

自付额为接种费用减去补助金额后的金额，请在医疗机构窗口支付。 

 

 另外，自付额因医疗机构不同而有所差异。希望接种时，请务必提前预约。 
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4. 关于结核预防 

 

 这是来自栃木县及县南保健所的通知。 

 每年 9 月 24 日至 9 月 30 日是“结核·呼吸器感染症预防周”。在栃木县及县

南保健所负责的区域内，外国出生的结核患者比例逐年增加，栃木县的比例持续

高于全国平均水平。特别是菲律宾、缅甸、印度尼西亚等亚洲国家，是结核患者

较多的地区。有人在本国感染，入境日本后因生活环境变化等导致免疫力下降，

从而发病。 

 

 结核是一种通过吸入发病者咳嗽、打喷嚏中所含“结核菌”而发生的感染症。

感染并不等于发病。即使感染了，只要没有发病，就不必担心传染给他人。一旦

发病，会出现持续 2 周以上的咳嗽、咳痰、持续低热、盗汗、体重减轻、身体乏

力等症状。即使已经发病，只要早期诊断、避免传染周围人群，也可以无需住院

进行治疗。 

 

 然而，由于语言障碍、对日本医疗制度理解不足、经济原因、文化差异等因素，

有些人即使有症状也迟迟不去医疗机构就诊，结果导致在重症化状态下才发现结

核。因就诊或诊断延迟，还可能导致职场、学校内感染扩散，形成集体感染。 

 

 为避免集体感染，早期发现是关键。即使没有症状，也请每年进行一次体检并

接受胸部 X光检查。此外，一旦察觉身体状况变化，不要自行判断为“只是感冒”，

应尽早到医疗机构就诊。 


